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In der Ganzheitlichkeit der Spagyrik ist es selbstverständlich dass Körper, Seele und Geist als Einheit 
gesehen, bewertet und somit auch gecoacht werden.  
In jedem Menschen finden wir diese drei Ebenen: die körperliche Ebene (Sal), die seelische Ebene 
(Sulphur) und die geistige Ebene (Merkur).  
Durch das alchymische Herstellungsverfahren werden diese drei Aspekte, die bei jedem Wesen und 
somit auch bei Pflanzen vorhanden sind, aus den Heilpflanzen gelöst und auf eine neue, nun 
verfeinerte, gereinigte und transformierte Ebene gebracht. 
 
Die Herstellung der spagyrischen Essenzen nach Dr. Zimpel, umfasst im wesentlichen drei 
Herstellungsstufen: die Gärung, die Destillation und die Veraschung. 
 

1. Der bei der Gärung entstandene Alkohol entspricht der geistigen Ebene (merkurielles Prinzip)  
2. Die ätherischen Öle entsprechen der seelischen Ebene (sulfurisches Prinzip)  
3. Die aus der Veraschung gewonnen anorganischen Salze entsprechen der körperlichen Ebene 

(salisches Prinzip) 
  

 
 

Dieser Prozess bringt die verschiedenen Einzelbestandteile der Pflanze auf ein höheres 
Energieniveau. Dadurch können dem Menschen Heilimpulse auf höherer Ebene gegeben werden. Da 
die Spagyrik an den grundlegenden Prinzipien des Menschseins ansetzt, eignen sich spagyrische 
Essenzen und Mischungen besonders gut für ein umfassendes und ganzheitliches Coaching.  
 
   


